
13:45 15:00 19:15

　 １（金） すっきり!!シェイプ（昼） すっきり!!シェイプ（夜）

　２（土） ヨガ＆ストレッチ パンチ＆スクワット

　３（日）

　４(月) ステップ＆ＢＢ

　５（火） 休　　　　　　館　　　　　日

　６（水） かんたんステップ シェイプアップ運動

　７（木） 初めてヨガ＆ストレッチ

　８（金） すっきり!!シェイプ（昼） すっきり!!シェイプ（夜）

　９（土） ヨガ＆ストレッチ ★★お休み★★

１０（日）

１１（月） ステップ＆ＢＢ

１２（火） 休　　　　　　館　　　　　日

１３（水） かんたんステップ シェイプアップ運動

１４（木） 初めてヨガ＆ストレッチ

１５（金） すっきり!!シェイプ（昼） すっきり!!シェイプ（夜） 　※『ステップ＆ＢＢ』のＢＢはバランスボール

１６（土） ヨガ＆ストレッチ パンチ＆スクワット 　　　です。

１７（日） 　※　ステップ教室は、定員２５名となっています。

１８（月） １０時　　～　　１８時営業 　　　お断りする場合もございますので、ご了承

１９（火） 休　　　　　　館　　　　　日 　　　下さい。

２０（水） かんたんステップ シェイプアップ運動

２１（木） 初めてヨガ＆ストレッチ

２２（金） すっきり!!シェイプ（昼） すっきり!!シェイプ（夜）

２３（土） ヨガ＆ストレッチ

２４（日）

２５（月） ステップ＆ＢＢ

２６（火） 休　　　　　　館　　　　　日

２７（水）

２８（木）

２９（金） すっきり!!シェイプ（昼）

３０（土） パンチ＆スクワット

教室料金
●１回　３００円

★やむを得ず教室内容、担当指導員が、変更することがありますので、
　あらかじめご了承ください。

　教室のチケットは、１階の券売機でご購入ください。
　なおチケットは、教室のある当日にご購入ください。事前購入は、ご遠慮ください。

第２期　７月８日～９月３０日

スタジオ教室日程　９月

　　　担当の都合により、お休みします。

　○○○教室変更のお知らせ○○○

　☆ ９月９日（土）のパンチ＆スクワット教室は、

　☆ ９月１８日（月・祝）のステップ＆ＢＢ教室は、

　　　お休みします。

●１期通し券　５,０００円（９月３０日まで有効）
●１教室１０回券　１,８００円（９月３０日まで有効）

　


